
S/J２ J １ S/J２ J １

時間規則違反（入退場）：演技エリア内に入った時から演技が始まるまでの時間は30秒
　　　　　　　　　　　　まで。退場は速やかに。

入場/退場の際にアピールは可能だがジャンプ、アクロバティック動作は不可
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アーバンチアダンス減点規則    

禁止要素：・ポン以外の小道具　  ・トス
                ・アクロバットな運動でパフォーマンスを開始または終了
             　・チャント（チアリーディングのような声出し）
　　　　　・他の選手の体のどの部分も飛びこれることは禁止

1　Time violation  

時間規則違反（ポンの使用時間）アーバンチアダンス：30秒以上　ダブルス：25秒以上

２ 　Pompom time violation 

３ 　Dropped pompon/accessory

ポンポン/アクセサリーを落とす

４ 　Entry/Exit time

5 　Entry/Exit skill performed

６　 Area violation 

ラインオーバー

７ 　Prohibited element
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時間規則違反（演技時間）アーバンチアダンス：2分15秒～２分30秒まで
　　　　　　　　　　　　アーバンチアダンス・ダブルス：1分15秒～1分30秒まで

８ 　Unsafe choreography

安全でない振り付け：競技者同士の衝突（身体のどの部分に関係なく）　

９　 Failure to perform compulsory elment

テクニックの規定要素を実行していない（必要なテクニック規定要素は競技規則参照）

10　 lacking number of compulsory elments

テクニックの規定要素の数が足りない（必要なテクニック規定要素の数は競技規則参照）
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